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ईच्च मूल्य की बागवानी फसलों की 

संरहित खेती 
 

 

 
संरहित खेती हनयंहित पयाावरणीय पररहथथहतयों में 

बागवानी फसलों की ईन्नत ईत्पादन हवहध ह,ै जो फसल की 

गुणवत्ता और ईपज को बढाती है। आस तकनीक में तापमान, अर्द्ाता, 

प्रकाश, ससचाइ, और ईवारकों को हनयंहित ककया जाता ह,ै हजसस े

ऑफ-सीजन में भी ईच्च गुणवत्ता वाल ेईत्पाद प्राप्त होत ेहैं। भारत में 

बागवानी फसलों की संरहित खेती का िेि तेजी स े बढ रहा ह,ै 

हवशेषकर गुलाब, जरबेरा, हशमला हमचा, टमाटर और थरॉबेरी जैसी 

फसलों के हलए। हालांकक, संरहित खेती में ईच्च प्रारंहभक हनवेश, 

तकनीकी ज्ञान की कमी, और जलवाय ु संबंधी चुनौहतयााँ मुख्य 

बाधाएाँ हैं। आसके बावजूद, संरहित खेती ईच्च प्रहतफल, कम 

कीटनाशक ईपयोग, और जलवाय ुपररवतान के हखलाफ लचीलापन 

प्रदान करती ह,ै हजसस ेयह ककसानों के हलए एक अकषाक हवकल्प 

बनती है। भारत में लगभग 0.25 हमहलयन हेक्टेयर में संरहित खेती 

की जा रही ह,ै हजसका हवथतार भहवष्य में भी संभाहवत है। 

 

संरहित खेती एक तकनीक ह ै जो हनयंहित पयाावरणीय 

पररहथथहतयों में बागवानी फसलों की गुणवत्ता और ईत्पादन में 

वृहदद करती ह।ै आस तकनीक में प्रकाश, तापमान, अर्द्ाता, पानी की 

अपूर्तत और ईवारक जैसी सभी हथथहतयों फसल की अवश्यक्तानुसार 

हनयहन्ित ककया जाता ह,ै ताकक ऑफ-सीजन (प्रहतकूल मौसम) के 

दौरान भी ऄच्छी गुणवत्ता वाल ेईत्पाद और हनयहमत अपूर्तत का 

ईत्पादन ककया जा सके। संरहित प्रौद्योहगकी में सामान्य रूप से दो 

बहुत ही बुहनयादी घटक होत े हैं, पहला बुहनयादी ढांचा ह ै और 

दसूरा फसलों की ईत्पादन प्रौद्योहगकी ह।ै भारत में सभी प्रकार की 

जलवायु हथथहतयााँ हैं, जैस ेऄत्यहधक समशीतोष्ण, ईष्णकरटबंधीय 

और मदयवती ईप-ईष्णकरटबंधीय, जो खुल े खेतों में बागवानी 

फसलों को ईगान ेमें मदद करत े हैं, लेककन ऄत्यहधक समशीतोष्ण 

िेिों में ईष्णकरटबंधीय और ईपोष्णकरटबंधीय फसलों को ईगान ेमें 

एक बडी बाधा ह;ै आसहलए, संरहित खेती आस समथया को दरू करन े

में मदद करती ह।ै समशीतोष्ण िेिों में जहां सर्ददयों के मौसम में 

तापमान -5° से -30° हडग्री तक नीच ेचला जाता ह,ै जो खुल ेखेतों 

में सब्जी, फल और सजावटी फसलों की खेती में बाधा डालता ह।ै 

आसके ऄलावा, भारी बफा बारी के कारण सर्ददयों के मौसम में 

सहब्जयों की पररवहन सुहवधा भी प्रभाहवत होती ह।ै संरहित खेती 

का ईपयोग करके, ऄत्यहधक कम तापमान और बफा बारी के बावजूद 

खाद्य अपूर्तत को बनाए रखा जा सकता ह।ै बागवानी फसलों के 

िेिफल और ईत्पादन में चीन के बाद भारत ऄग्रणी दशे ह।ै वषा 

2024 में भारत का ऄनुमाहनत बागवानी ईत्पादन 28.63 हमहलयन 

हके्टेयर िेि में 352.23 हमहलयन टन ह।ै हपछल े एक दशक में 

भारतीय बागवानी ईत्पादन में वृहदद का रुझान था, लेककन 2023-

2024 में ईत्पादन में 0.91% की कमी अन ेका ऄनुमान ह।ै वैहिक 

संरहित खेती का कुल िेिफल 5.63 हमहलयन हके्टेयर ह,ै हजसमें से 

70% पर चीन, दहिण कोररया, थपेन, तुकी, मैहक्सको, जापान, 

ब्राजील, मोरक्को, आटली और आज़राआल जैस े दशेों का कब्जा ह।ै 

कोपनहगेन हविहवद्यालय के भूहवज्ञान और प्राकृहतक संसाधन 

प्रबंधन हवभाग के ऄनुसार (जून 2024) चीन 3.4 हमहलयन हके्टेयर 

(60.4%) संरहित खेती के साथ दहुनया का ऄग्रणी दशे ह,ै आसके 

बाद थपेन और आटली का क्रमश: 5.6% के साथ दसूरा और 4.1% के 

साथ तीसरा थथान ह।ै हमशन फॉर आंटीग्रेटेड डवेलपमेंट ऑफ 

हॉर्टटकल्चर की ररपोटा के ऄनुसार, वतामान में भारत म े संरहित 

खेती का िेिफल लगभग 0.25 हमहलयन हके्टेयर ह।ै भारत में 

संरहित खेती में ऄग्रणी राज्य महाराष्ट्र, गुजरात, कनााटक, 

हररयाणा, जम्म ू और कश्मीर, हहमाचल प्रदशे और ईत्तराखंड हैं। 

महाराष्ट्र और गुजरात में क्रमशः 5,730.23 हके्टेयर और 4,720.72 

हके्टेयर िेि में संरहित खेती की जाती ह।ै 
 

 
 

नेट हाईस: ये दो प्रकार संरचनाएाँ की होती हैं: 

छाया जालः ये हछकर्द्त प्लाहथटक ( ईच्च घनत्व पॉलीआहथलीन) 

सामग्री हैं हजनका ईपयोग सौर हवककरण को कम करन ेऔर तेज धूप 

से पत्ती के उतकों के भीतर हचहननत तापमान में वृहि के कारण 

पहत्तयों के झुलसन ेया मुरझान ेसे रोकन ेके हलए ककया जाता ह।ै ये 

हवहभन्न रंगों में जैस े काल,े हरे और सफेद और 25% से 75% 

छायांकन की िमता के साथ ईपलब्ध होती हैं। आन संरचनाओं के 

तहत पत्तेदार सहब्जयां और सजावटी पौधो को ईगान ेकी हसफाररश 

की जाती ह।ै 

कीट प्रहतरोधी नायलॉन नेट: ये 25 मेश से लेकर 60 मेश तक के 

हछर्द्ों की हवहभन्न िमताओ में ईपलब्ध होत ेह।ै कीटों के प्रवेश को 

पररचय 

 

केहर राज 
1
, अथथा 2, सतपाल 

3
 और पवन कुमार 

4
 

1, 4शेर-ए-कश्मीर कृहष एवं प्रौद्योहगकी हविहवद्यालय, श्रीनगर, जम्मू और कश्मीर  
2 शोध छािा (फल हवज्ञान), राजमाता हवजयाराजे ससहधया कृहष हवि हवद्यालय, ग्वाहलयर, म०प्र० 

3अचाया नरेन्र्द् दवे कृहष एवं प्रोद्योहगक हवश्वहवद्यालय, कुमारगंज, ऄयोदया, ई०प्र० 

E-mail: keharrajeknodia7849@gmail.com 

 

संरहित ढांचो के प्रकार 

 

mailto:keharrajeknodia7849@gmail.com


                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 02 खण्ड 01 भाग 08 नवम्बर, 2024 

  ISSN: 3048-6092 

https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 08 नवम्बर, 2024 

 

हनयंहित करन े और फसल को बीमाररयों से बचान े के हलए ईच्च 

अकार वाल ेमेश के जाल प्रभावी होत ेहैं। 

 

हचि (1) छाया जाल/शेड नेट 
 

 

हचि 2) कीट प्रहतरोधी नायलॉन नेट 
 

प्लाहथटक मसल्चग: प्लाहथटक मसल्चग पौधे के चारों ओर की सतह 

को ढकन े का एक ऄभ्यास ह ै ताकक आन-सीटू नमी संरिण, 

खरपतवार हनयंिण, जड प्रणाली के हलए बेहतर CO2 हवहनमय 

और हमट्टी की संरचना के रखरखाव के मादयम से पौध ेके हवकास के 

हलए हथथहतयों को ऄहधक ऄनुकूल बनाया जा सके। चूॕ कॕक फल 

हमट्टी के सम्पका  म ेनही अत े हजसके कारण थवछ ईत्पादन हमलता 

ह।ै 

 

हचि (3) सफेद प्लाहथटक मल्च 

खाइ की खेती/रेच कल्टीवेशन: यह एक सरल और सथती संरचना ह ै

जोकक ऄत्यहधक सर्ददयों में जब तापमान -15 हडग्री सेहल्सयस भी हो 

जान ेपर सहब्जयां ईगान े के हलए ईपयोगी होती ह।ै यह तकनीकक 

पत्तेदार सहब्जयों के हवकास के हलए हमट्टी और सूरज की रोशनी की 

गमी का ईपयोग करके जलवायु का हनमाण करता ह।ै ठंडी जलवायु 

में साल भर सहब्जयों के ईत्पादन के हलए खाइ की खेती को एक 

थथायी तकनीक पाया गया ह।ै 

   

 हचि (4) पालक की रेच कल्टीवेशन 

फ्लोटटग प्लाहथटक कवर: सहब्जयों को ठंढ/बफा  और कम तापमान से 

बचाने के हलए बड े खुल े मैदान को कवर करने के हलए पारदशी 

प्लाहथटक शीट का ईपयोग ककया जाता ह।ै 
 

 हचि (5) फ्लोटटग प्लाहथटक कवर 

ग्रीनहाईस: ग्रीनहाईस एक ऄधा-थथायी संरचना ह,ै जो एक पारदशी 

या पारभासी सामग्री से ढकी होती ह,ै हजसमें सरल घर के बन े

हडजाआनों से लेकर पररष्कृत पूवाहनर्तमत संरचनाए ं होती हैं हजसमें 

पौधों के प्रसार या बढन े के हलए पयाावरण को संशोहधत ककया जा 

सकता ह।ै आसका ईपयोग प्रकाश, तापमान, अर्द्ाता, CO2 और हवा 

की आष्टतम हथथहतयां प्रदान करके पौधों को प्रहतकूल जलवायु 

हथथहतयों से बचान ेके हलए ककया जाता ह।ै 
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हचि (6) ग्रीनहाईस 

 

 
 

1. पैदवार और गुणवत्ता म ेव्रहदद: ऄत्यहधक तापमान और कीटों 

जैस ेबाहरी तनाव कारकों से पौधों को बचाकर सुरिात्मक खेती 

से फसल की पैदावार में काफी वृहदद होती ह।ै यह ऑफ-सीजन 

खेती की ऄनुमहत दतेा ह,ै हजससे अपूर्तत कम होन ेपर ईपज के 

हलए ईच्च बाजार मूल्य होत ेहैं 

2. लागत में कमी: हााँलाकक ग्रीनहाईस जैसी सुरिात्मक संरचनाओं 

की प्रारंहभक थथापना लागत ज्यादा होती ह,ै लेककन बाद हनवेश 

लागत (कीटनाशक, ईवारक) कम हो सकती ह।ै कीटनाशकों का 

कम ईपयोग प्रमुख बचतों में से एक ह,ै क्योंकक हनयंहित 

वातावरण कीट दबाव को कम करता ह।ै कुशल ससचाइ हवहधयों 

(जैस े हिप) के साथ संरहित खेती, पानी और कीटनाशकों के 

ईपयोग को कम करती ह,ै हजससे समय के साथ लागत की बचत 

होती ह।ै 2017 के एक ऄदययन म े पाया गया कक संरहित 

पररहथथहतयों में टमाटर की खेती के पररणामथवरूप खुल ेमैदान 

की हथथहतयों की तुलना में 30-50% ऄहधक ईपज हुइ। 

3. हनवेश पर प्रहतफल: ऄहधक प्रारंहभक लागत को ऄक्सर बाधा के 

रूप में दखेा जाता ह,ै हवशेष रूप से छोट े ककसानों के हलए। 

हालांकक अहधक ईपज, बेहतर फसल गुणवत्ता और कम हनवेश 

लागत के कारण हनवेश पर प्रहतफल अम तौर पर ऄनुकूल होता 

ह।ै जापान म े एक ऄदययन से पता चला कक पांच साल की 

ऄवहध में, ग्रीनहाईस-अधाररत थरॉबेरी ईत्पादन के शुदद 

अर्तथक लाभ प्रारंहभक हनमााण लागत से ऄहधक थे। 

4. रोजगार और कौशल हवकास: सरहित खेती कइ प्रकार से 

रोजगार और कौशल हवकाश के ऄवसर प्रदान करती ह ैजैस ेबड े

शहरों एव ंऄधा-शहरी िेिों म े बागवानी फसलों को ईगान े के 

हलये ईधहमयों को बडावा दतेा ह ै चूाँकक ऄब हाइ-टेक संरहित 

खेती का चलन हो गया हजसम ेकइ प्रकार के साफ्ट-वेऄर और 

थवचाहलत मशीनो का ईपयोग ककया जाता ह ै हजन्ह ेचलान ेके 

हलये कुशल कामगरो  ॕकी अवश्यक्ता होती ह।ै 

5. जलवाय ु पररवतान के हखलाफ लचीलापन: संरहित खेती 

ऄप्रत्याहशत मौसम पैटना के हखलाफ एक सुरिा कवच प्रदान 

करती ह,ै हजससे फसल हवफलता का जोहखम कम हो जाता ह।ै 

नतीजन,् ककसानों के हलए अर्तथक जोहखम कम ह,ै और लगातार 

ईत्पादन हथथर अय में योगदान दतेा ह।ै 
 

 
 

सुरिात्मक खेती के तहत ईगाइ जान े वाली फसलों की बेहतर 

गुणवत्ता ऄक्सर ऄंतरााष्ट्रीय मानकों को पूरा करती ह,ै हजससे 

हनयाात के हलए ऄवसर खुलत ेहैं। वमेौसम फसलों का ईत्पादन करन े

की िमता भी ईच्च मूल्य वाल ेबाजारों तक पहुचं प्रदान करती ह।ै 
 

 

  

फसल 

प्रकार 

प्रमुख फसलें संरहित खेती 

का िेिफल 

(हेक्टेयर में) 

प्रमुख िेि 

(भारत में) 

पुष्प फसलें गुलाब, जरबेरा, 

कानेशन, ऑर्दकड 

50,000 भारत के 

दहिणी राज्य 

शाकभाजी 

फसलें 

हशमला हमचा, 

टमाटर, खीरा 

60,000-

70,000 
महाराष्ट्र, 

कनााटक, 

हहमाचल 

प्रदशे 

फल वाली 

फसलें 

थराबेरी, 

खरबूज/तरबूज, 

ऄंगूर 

10,000-
12,000 

ईत्तर भारत 

आन फसलों के ऄलावा हलली, एन्थूररऄम, पालक, ब्रोकोली, पपीता 

पैसन फु्रट और ऄंजीर हजनकी बाजार काफी ऄच्छी ह ैभी ईगा सकत े

हैं। 

 

 
 

1. ईच्च प्रारंहभक हनवेश 

 संरचना की लागत: संरहित खेती जैस े पॉलीहाईस, 

ग्रीनहाईस, और शेड नेट बनान े में भारी पूंजी हनवेश की 

अवश्यकता होती ह।ै संरचना और ईपयोग की जान े वाली 

सामग्री के अधार पर लागत प्रहत वगा मीटर 500 से 1000 

रुपये तक हो सकती ह।ै यह प्रारंहभक लागत छोट ेऔर सीमांत 

ककसानों के हलए एक बडी बाधा ह ै 

 रखरखाव लागत: सेटऄप के ऄलावा, संरचनाओं का हनरंतर 

रखरखाव और मरम्मत ( हवशेष रूप से चरम मौसम की 

संरहित खेती के लाभ 

 

बाजार तक पहुाँच और हनयाात के ऄवसर 

संरहित खेती के हलए ईपयुक्त फसलें 

 

संरहित खेती की प्रमुख चुनौहतयााँ 
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 घटनाओं के बाद) पररचालन लागत में जोडता ह।ै कवर, 

ससचाइ प्रणाहलयों, और कीट हनयंिण ईपायों का बार-बार 

प्रहतथथापन अवश्यक होता ह।ै 

2. तकनीकी ज्ञान की कमी 

 कुशल श्रम और प्रबंधन: सूक्ष्म जलवायु (तापमान, अर्द्ाता, और 

प्रकाश), कीट और रोग हनयंिण, और ससचाइ प्रणाली का 

ईहचत प्रबंधन तकनीकी ज्ञान की अवश्यकता होती ह।ै कइ 

ककसानों के पास संरहित खेती के लाभों को पूरी तरह से 

ऄनुकूहलत करन ेकी हवशेषज्ञता नहीं ह।ै 

 प्रहशिण और हवथतार सेवाएाँ: प्रहशिण कायाक्रमों और हवथतार 

सेवाओं की सीहमत ईपलब्धता ककसानों की आन तकनीकों को 

प्रभावी ढंग से ऄपनान ेकी िमता को और बाहधत करती ह ै

3. कीट और रोग प्रबंधन 

 नए कीट डायनेहमक्स: संरहित खेती कइ िेिीय कीटों के 

जोहखम को कम करती ह,ै लेककन यह कुछ कीटों और 

बीमाररयों के हलए अदशा हथथहत पैदा कर सकती ह,ै हवशेष 

रूप से बंद वातावरण में। ईदाहरण के हलए, व्हाआटफ्लाआज़, 

थपाआडर माआट्स, और हमट्टी जहनत रोग जैस े रूट-नॉट 

हनमेटोड ऐसी हथथहतयों में पनप सकत ेहैं। 

 रासायहनक ऄवशेष और प्रहतरोध: आन कीटों को प्रबंहधत करन े

के हलए रासायहनक कीटनाशकों पर ऄत्यहधक हनभारता से 

ऄवशेषों का हनमााण और कीटनाशक प्रहतरोध का हवकास हो 

सकता ह,ै हजससे कीट हनयंिण और जरटल हो जाता ह।ै 

4. जलवाय ुऔर पयाावरणीय कारक 

 हवपरीत मौसम: संरचनाए ं तेज हवाओं, भारी वषाा, और 

ओलावृहष्ट से िहत के प्रहत संवेदनशील होती हैं, हवशेष रूप से 

ऐसे िेिों में जहां मौसम ऄहनहित होता ह।ै ईच्च अर्द्ाता वाल े

िेिों में संरहित संरचनाए ं कवक रोगों जैसी समथयाओं को 

और बढा सकती हैं। 

 तापमान हनयंिण: ऄत्यहधक गमा जलवायु में, संरचना के ऄंदर 

आष्टतम तापमान बनाए रखना चुनौतीपूणा होता ह ैऔर ऄक्सर 

कूसलग हसथटम में ऄहतररक्त हनवेश की अवश्यकता होती ह,ै 

हजससे लागत और बढ जाती ह।ै 

5. सीहमत फसल हवहवधता 

 ईपयुक्तता: सभी फसलें संरहित खेती के हलए ईपयुक्त नहीं 

होती हैं, हजससे फसल हवहवधता सीहमत हो जाती ह ैहजस ेआन 

शतों के तहत ईगाया जा सकता ह।ै ईच्च मूल्य वाली फसलें जैस े

टमाटर, हशमला हमचा, और फूल प्राथहमकता प्राप्त करत े हैं, 

लेककन ककसानों के पास आन फसलों से लाभ प्राप्त करन ेके हलए 

बाजार संबंध नहीं हो सकत ेहैं। 

6. बाजार पहुंच और मूल्य ऄहथथरता 

 बाजार की ऄहनहितता: संरहित पररहथथहतयों में फसलें 

ईगाने वाले ककसान ऄक्सर ईच्च मूल्य वाल ेबाजारों या हनयाात 

के ऄवसरों पर हनभार करत ेहैं। हालांकक, मूल्य में ईतार-चढाव, 

बाजार की मांग और प्रहतथपधाा से लाभप्रदता में कमी अ 

सकती ह।ै 

 हनहित हवपणन: कइ ककसानों के पास सुहनहित बाजार तक 

पहुचं नहीं होती ह,ै हजससे ईच्च मूल्य वाली फसलों में हनवेश 

करना जोहखम भरा हो जाता ह।ै ईहचत बाजार संबंधों के 

हबना, ककसानों को ऄपन ेईत्पाद को लाभकारी दरों पर बेचन े

में करठनाइ हो सकती ह।ै 

7. जल प्रबंधन 

 ससचाइ मुदे्द: यद्यहप संरहित खेती ईन्नत ससचाइ प्रणाहलयों 

(जैस े हिप या हमथट ससचाइ) का ईपयोग करती ह,ै कफर भी 

जल प्रबंधन चुनौहतयां पेश कर सकता ह।ै ऄत्यहधक या कम 

ससचाइ से फसल पर दबाव पड सकता ह,ै हजससे ईपज पर 

प्रभाव पडता ह।ै 

 जल की गुणवत्ता: संरहित खेती के हलए ससचाइ के हलए ईच्च 

गुणवत्ता वाल ेपानी की अवश्यकता होती ह।ै बंद वातावरण में 

लवणता और जलजहनत रोग ऄहधक समथयाग्रथत हो सकत ेहैं। 
 


